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PRZEZ MINUTE UWAZNIE
OBSERWOWAC CHMURY NA NIEBIE

USMIECHNAC SIE DO KOGOS
USIASC OBOK DZIECKA |
OBSERWOWAC JAK SIE BAWI

WYCHODZAC NA ZEWNATRZ
WZIAC GLEBOKI WDECH

POCHWALIC KOGOS ZATO, CO
DOBRZE ZROBIL

PRZYTULIC KOGOS

POCHWALIC SIE SWOIM OSIAGNIECIEM,
SUKCESEM NAWET MALYM

POMYSLEC Z WDZIECZNOSCIA O TRZECH
DOBRYCH RZECZACH ZE SWOJEGO ZYCIA

PRZEZ 10 MINUT ZAUWAZAC TYLKO RZECZY
POZYTYWNE

POMYSLEC O TRZECH RZECZACH, KTORE MI
SIE W ZYCIU UDALY

POMYSLEC Z WDZIECZNOSCIA O ZYCZLIWYC
OSOBACH, KTORE SA WOKOL MNIE

ZROBIC NIESPODZIANKE BLISKIEJ OSOBIE

ZROBIC COS MILEGO DLA SIEBIE
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